
अतििीव्र कुपोतिि बालकाांच्या  SAM (Severe 
Acute Malnutrition)सर्वकंि व्यर्वस्थापनाच े
बळकटीकरण करणेबाबि..                                                                                                                                           
Strengthening of end-to-end 
management of children with Severe 
Acute Malnutrition (SAM).... 

 
महाराष्ट्र शासन 

सार्ववजतनक आरोग्य तर्वभाग 
शासन पतरपत्रक क्रमाांकः साआतर्व-4821/प्र.क्र.74/आरोग्य -7  

 10 र्वा मजला, गोकुळदास िेजपाल रूग्णालय सांकूल इमारि, 
नर्वीन मांत्रालय, मुांबई - 400001. 

तदनाांक :  23  सप्टेंबर, 2021. 
 

र्वाचा :- 
1. शासन तनणवय, सार्ववजतनक आरोग्य तर्वभाग, क्रमाांक : साआतर्व-2017/प्र.क्र. 

76/आरोग्य-7, तदनाांक : 18 जून, 2021. 
2. अतितरक्ि सांचालक, आरोग्य सेर्वा, कुटूांब कल्याण, मािा बाल सांगोपन र्व शालेय  

आरोग्य, पुणे, याांचे पत्र क्रमाांक : राकुकक/बाल आरोग्य/कक्ष-15ब/NRC-Feedback 
June-21/55417-19/2021, तदनाांक : 17.08.2021.  

शासन पतरपत्रक :- 
शासन तनणवय, सार्ववजतनक आरोग्य तर्वभाग, क्रमाांक : साआतर्व-2017/प्र.क्र. 76/ आरोग्य-7, 

तदनाांक : 18 जून, 2021 अन्र्वये आरोग्य सेतर्वका, अांगणर्वाडी कायवकिी र्व आशा स्र्वयांसेतर्वका (AAA) 
याांच्या समन्र्वयाने ग्राम पािळीर्वर मािा र्व बालक याांचे आरोग्य सुतनतिि राखण्याच्या दृष्ट्टीने 
र्वळेोर्वळेी आढार्वा घेण्यासाठी सुधारीि सूचना देण्याि आल्या आहेि. िद्नुिांगाने, सार्ववजतनक 
आरोग्य तर्वभाग र्व मतहला र्व बाल तर्वकास तर्वभाग याांच्या समन्र्वयाने आरोग्य सेतर्वका, अांगणर्वाडी 
कायवकिी र्व आशा स्र्वयांसेतर्वका याांना कुपोतिि बालकाांचे व्यर्वस्थापनाचे आतण सेर्वा प्रदान 
करण्याचेही सूतचि करण्याि आले आहे.  िसेच, “अतििीव्र कुपोतिि बालकाांचे सर्वकंि व्यर्वस्थापन 
सर्वव सांबांतधि घटकाांच्या समन्र्वयाने अतधक पतरणामकारकतरत्या करणे शक्य व्हार्वे” याकतरिा  
अतितरक्ि सांचालक, आरोग्य सेर्वा सांचालनालय, पुणे याांनी सांदभाधीन क्रमाांक (२) तदनाांक : 
17.08.2021 च्या पत्रान्र्वये कळतर्वल्यानुसार राज्यािील आजारी सॅम बालकाांना र्व िीव्र कुपोतिि 
बालकाांना र्वळेेर्वर उपचार तमळण्यासाठी तजल्हा आरोग्य अतधकारी आतण तजल्हा शल्य तचतकत्सक 
याांच्या स्िरार्वरुन अांमलबजार्वणी होण्याच्या दृष्ट्टीने पुढीलप्रमाणे मागवदशवक सूचना देण्याि येि 
आहेि :- 
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(१)  बालकाांची िपासणी र्व छाननी : 

 
िीव्र कुपोतिि बालकाांना र्वळेेर्वर उपचार तमळण्याकरीिा त्याांची र्वळेेि िपासणी करुन, 

आर्वश्यकिेनुसार सांबांतधि आरोग्य सांस्थाांना सूतचि करणे आर्वश्यक आहे. त्याकतरिा तजल्हा 
आरोग्य अतधकारी र्व तजल्हा शल्य तचतकत् सक या दोन्ही स्िरार्वर आर्वश्यक कायवर्वाही करण्याि 
यार्वी. 

 
(अ) तजल्हा आरोग्य अतधकारी याांच्या स्िरार्वरुन करार्वयाची कायवर्वाही : 

 
 

 तजल्हा आरोग्य अतधकारी याांची िालुका आरोग्य अतधकारी र्व बाल तर्वकास प्रकल्प 
अतधकारी याांच्या समन्र्वयाने प्रा.आ. कें द्र याांच्या  कायवक्षते्राि अांगणर्वाडीच्या तठकाणी 
आयोतजि केल्या जाणा-या ग्राम आरोग्य स्र्वच्छिा पोिण तदन ककर्वा लसीकरण सत्र 
यामध्ये सांबांतधि आशा र्व अांगणर्वाडी सेतर्वका याच्या मदिीने बालके बोलारू्वन त्याांची 
स्क्रीनींग करण्याच्या सूचना  देण्याि याव्याि. 

 HBNC र्व  HBYC कायवक्रमाांिगवि गृहभटेी दरम्यान आशा सेतर्वकाांमार्व ि 15 मतहन्याांपयंि 
भटेी देण्याि येि असल्याने, या भटेी दरम्यान MCP काडवच्या नोंदीनुसार जर कोणी 
बालक सॅम र्व आजारी आढाळल्यास त्याांना पोिण पुनर्ववसन कें द्र/बाल उपचार कें द्राि 
पाठतर्वण्याि यार्व.े 

 बाल तर्वकास प्रकल्प अतधकारी याांच्याकडून बालकाांची स्क्रीनींग  करण्यासाठी अांगणर्वाडी 
स्िरार्वरुन उपकरणे उपलब्ध करुन देण्याि यार्व.े 

 सांबांतधि क्षते्रािील आरोग्य सेतर्वका, आशा र्व अांगर्वाडी सेतर्वका याांनी त्याांच्या कायवक्षते्रािील 
सर्वव बालके उपस्स्थि राहिील याची खबरदारी घ्यार्वी र्व बालकाांची स्क्रीनींग शासन 
तनणवय, सार्ववजतनक आरोग्य तर्वभाग, क्रमाांक : साआतर्व-2017/प्र.क्र. 76/   आरोग्य-7, 
तदनाक : 18 जून, 2021 अनुसार तदलले्या सूचनाांनुसार (AAA कायवप्रणाली) 
अांमलबजार्वणी करण्याि यार्वी.  

  िीव्र कुपोतिि बालकाांना आशा कायवकिीने अांगणर्वाडी सेतर्वकेच्या मदिीने मतहन्यािून 
तकमान एकदा, िर आरोग्याच्या िीव्र समस्या असलेल्या बालकाांना मतहन्यािून तकमान 
दोन भटे देऊन र्वदै्यकीय समस्या असलेल्या सॅम बालकाांना एनआरसी/सीटीसीला सेर्वा 
उपलब्ध करुन देण्याि यार्वी. 

 राष्ट्रीय आरोग्य अतभयानाांिगवि कायवक्षते्रािील र्वदै्यकीय समस्या असलेल्या सॅम बालकाांना 
पुनर्ववसन कें द्राला पाठतर्वण्यासाठी सांबांतधि आशा कायवकिीला प्रिी बालक रुपये 50/- 
इिके मानधन देण्याि यार्व.े 
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 बालकाांची िपासणी र्वदै्यकीय अतधकारी याांचेकडून करण्याि यार्वी र्व त्यािील आजारी सॅम 
बालकाांना पोिण पुनर्ववसन कें द्राि दाखल करण्याि यार्व.े 

 िसेच, तजल्हयाांमध्ये ग्राम बाल तर्वकास कें द्राि (VCDC) उपचार घेऊनही सॅम बालकाांची 
र्वजनर्वाढ होि नसल्यास, अशा बालकाांना नतजकच्या पोिण पुनर्ववसन कें द्र/बाल उपचार 
कें द्राि िािडीने दाखल करण्याि यार्व.े 

 कोतर्वड-19 या साथीच्या आजारामुळे पालक बालकाांना कें द्राि दाखल करण् यास ियारी 
दशवतर्वि नसल्यास, त्याांचे समुदेशन करण्याि यार्व.े 

 बालकाांची िपासणी करिाांना कोतर्वड-19 चा प्रादुभार्व रोखण्यासाठी सर्वव मागवदशवक र्व 
प्रतिबांधात्मक सुचनाांच े पालन करण्याि यार्व.े (उदा :- मास्क लार्वणे, सोशल तडस्टकसग  
ठेर्वणे, हँड सॅतनटायझर इ. चा र्वापर करणे.) 

 
(ब) तजल्हा शल्य तचतकत्सक याांच्या स्िरार्वरुन करार्वयाची कायवर्वाही : 

 तजल्हा शल्य तचतकत्सक याांनी बालरुग्ण तर्वभागािील बाह्यरुग्ण तर्वभागाि येणा-या र्व 
आांिररुग्ण तर्वभागाि दाखल होणा-या सर्वव बालकाांची सॅम स्क्रीनींग करण्याि यार्वी. 

 सॅम स्क्रीनींग करण्यासाठी सांबांतधि पोिण पुनर्ववसन कें द्रािील र्वदै्यकीय अतधकारी, 
आहारिज्ञ र्व स्टार् नसव याांची मदि घेण्याि यार्वी. 

 सॅम स्क्रीनींग करण्यासाठी सांबांतधि पोिण पुनर्ववसन कें द्रािील उपकरणाांचा र्वापर करणे. 
 कोतर्वड-19 या साथीच्या आजारामुळे सदर बालकाांचे पालक जर बालकाांना दाखल 

करण्यास ियार नसल्यास, िर त्याांचे समुपदेशन करण्याि यार्व.े 
 बालकाांची िपासणी करिाांना कोतर्वड-19 चा प्रादुभार्व रोखण्यासाठी सर्वव मागवदशवक र्व 

प्रतिबांधात्मक सुचनाांचे पालन करण्याि यार्व.े (उदा :- मास्क लार्वणे, सोशल तडस्टकसग  
ठेर्वणे, हँड सॅतनटायझर इ. चा र्वापर करण्याि यार्व.े) 

 
(२) दाखल करण्याि आलले्या सॅम बालकाांना आर्वश्यक औिधोपचार : 

पोिण पुनर्ववसन कें द्र र्व बाल उपचार कें द्रामध्य े सॅम बालकाांना आर्वश्यकिेनुसार 
औिधोपचार देण्याबाबि.... 

 
 पोिण पुनर्ववसन कें द्र र्व बाल उपचार कें द्रामध्ये  देण्याि येणा-या औिधाांप्रमाणेच ग्राम 

बाल तर्वकास कें द्रािही (VCDC) अल्बेंडेझॉल र्व ॲमॉक्सीतसलीन, िसेच मल्टीव्हीटॅतमन 
यासारख्या आर्वश्यक औिधाांचा साठा अद्यार्वि ठेर्वण्याि यार्वा. 

 बालकाांचे र्वजनर्वाढ योग्यरीत्या होण्याकरीिा ग्राम बाल तर्वकास कें द्राि बालकाांना 
देण्याि येणा-या EDNF र्व पोिक आहारा सोबिच आर्वश्यक औिधोपचारही देण्याि 
यार्व.े 
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(३) दाखल बालकाांच्या मािाांना/काळजीर्वाहकाांना बुडीि मजूरी : 
 पोिण पुनर्ववसन कें द्र र्व बाल उपचार कें द्रामध्ये दाखल करण्याि आलेल्या बालकाांच्या मािा 

र्व काळजीर्वाहक याांना प्रति तदन अनुक्रमे रुपये 300/- र्व रुपये 60/- इिकी मजूरी  देण्याि 
यार्वी. 

 शासन स्िरार्वरुन तदलेल्या मागवदशवक सुचनाांनुसार पोिण पुनर्ववसन कें द्रामध्ये दाखल 
करण्याि आलेल्या बालकाांच्या मािाांना र्व काळजीर्वाहन याांना रोज प्रति  तदर्वसाांप्रमाणे रोख 
रक्कम बुडीि मजूरी म्हणनू  देणे. 

 सन 2021-22 च्या मांजूर पीआपी अनुसार सर्वव पोिण पुनर्ववसन कें द्रािील  दाखल करण्याि 
आलेल्या बालकाांच्या मािा/काळजीर्वाहक याांना रुपये 300/- प्रति   तदर्वसाांप्रमाणे रोख 
रक्कम बुडीि मजूरी म्हणनू  देण्याि यार्वी. 

 सांबांतधिाांना बुडीि मजूरी तदल्यानांिर प्रति तदन त्याची नोंद रतजस्टर मध्ये घेऊन सांबांतधि 
पालकाांची स्र्वाक्षरी घेण्याि यार्वी. 

 पोिण पुनर्ववसन कें द्र र्व बाल उपचार कें द्राि बालके दाखल केल्यानांिर आहार र्व  देण्याि 
येणा-या बुडीि मजूरीची  मातहिी सांस्थेमध्ये दशवनीय भागाि लार्वण्याि यार्वी. 

 सीटीसी र्व एनआरसी येथे देण्याि येणारी बुडीि मजुरी बालकाांच्या पालकाांना र्वळेेि 
उपलब्ध होईल, याची खबरदारी सांबांतधि र्वदै्यकीय अतधकारी/र्वदै्यकीय अतधकारी प्रा.आ. 
कें द्र याांनी घ्यार्वी. 

 
(४) समॅ बालकाांना सांदभव सेर्वा र्व तडस्चाजव बालकाांचा पाठपुरार्वा : 

पोिण पुनर्ववसन कें द्र र्व बाल उपचार कें द्रािून तडस्चाजव झालेल्या बालकाांचा मतहन्यािून  
दोन र्वळेा, अशा चार पाठपुरार्वा सत्राि बालकाांची िपासणी करुन सद्यस्स्थिीची मातहिी 
घेण्याि यार्वी. 

 
 पोिण पुनर्ववसन कें द्रािील तडस्चाजव बालकाांच्या पाठपुराव्याकरीिा आशाांना प्रति पाठपुरार्वा 

रुपये 25/- याप्रमाणे 4 पाठपुरार्वा सत्राांसाठी एकूण रुपय े 100/- प्रमाणे मानधन देण्याि 
यार्वी. 

 शासन तनणवय, सार्ववजतनक आरोग्य तर्वभाग, क्रमाांक : साआतर्व-2017/प्र.क्र. 76/  आरोग्य-
7, तदनाांक : 18 जून, 2021 अनुसार आरोग्य सेतर्वका, अांगणर्वाडी सेतर्वका र्व आशा 
स्र्वयांसेतर्वका याांनी दर 15 तदर्वसाांनी एक भटे, याप्रमाणे तकमान 3 मतहन्याांपयवन्ि गृहभटेी 
देण्याि द्याव्याि. 

 तर्वना जोखमीच्या मािा र्व बालकाांना गृहभटेी देिाांना मध्यम/कमी र्वजनाची बालके (MUW) 
र्व िीव्र कमी र्वजनाची बालके (SUW) याांना दोन मतहन्याांिून तकमान एकदा र्व िीव्र कुपोतिि 
बालके (SAM) याांना मतहन्याांिून तकमान एकादा गृहभटे देण्याि यार्वी. 
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(५) सांतनयांत्रण र्व मुल्यमापन : 

 उप कें द्र स्िर : समुदाय आरोग्य अतधकारी याांनी त्याांच्या कायवक्षते्रािील आरोग्य सेतर्वका, 
आशा कायवकिी र्व आांगणर्वाडी कायवकिी याांच्या कामकाजाचा मातसक बैठकीमध्ये आढार्वा 
घेण्याि यार्वा. 

  प्रा.आ. कें द्र स्िर : AAA च्या उक्ि शासन तनणवयानुसार प्रत्येक प्रा.आ. कें द्र स्िरार्वर 
आरोग्य सेतर्वका, आशा कायवकिी र्व अांगणर्वाडी कायवकिी याांच्या कामकाजाचा मातसक 
बैठकीमध्ये आढार्वा घेण्याि यार्वा. 

  िालकुा स्िर :  िालुका आरोग्य अतधकारी र्व बाल तर्वकास प्रकल्प अतधकारी याांनी त्याांच्या 
मातसक बैठकीमध्ये र्वदै्यकीय अतधकारी, प्रा. आ. कें द्र र्व मुख्य सेतर्वका याांच्या आढार्वा घेण्याि 
यार्वा. 

  तजल्हास्िर : तजल्हा आरोग्य अतधकारी, तजल्हा शल्य तचतकत्सक र्व  तजल्हा कायवक्रम 
अतधकारी (बाल तर्वकास) याांनी त्याांच्या क्षते्रािील कामकाजाांचे सांतनयांत्रण र्व मुल्यमापन  
याांचा मातसक बैठकीमध्ये आढार्वा यार्वा. 

 
िरी, र्वर नमूद केल्याप्रमाणे सॅम र्व मॅम बालकाांना र्वळेेर्वर उपचार तमळण्याकतरिा तदलेल्या 

सूचनाांची अांमलबजार्वणी करणे र्व सर्वव गरजू कुपोतिि बालकाांना आर्वश्यक उपचार सेर्वा र्वळेेि प्राप्ि 
होिील, अशा प्रकारच्या दक्षिा घेण्याबाबि सांबांतधिाांना सूतचि करण्याि यार्व.े 
 

 सदर शासन पतरपत्रक महाराष्ट्र शासनाच्या www.maharashtra.gov.in या 
सांकेिस्थळार्वर उपलब्ध करण्याि आला असून त्याचा सांकेिाक 202108121125034617 असा 
आहे.  हा शासन तनणवय तडजीटल स्र्वाक्षरीने साक्षाांतकि करुन काढण्याि येि आहे.  
 

महाराष्ट्राचे राज्यपाल याांच्या आदेशानुसार र्व नार्वाने.  
 

 
 
                         )तर्व. ल. लहाने (  
 सह सतचर्व, महाराष्ट्र शासन 

प्रति:- 
(१) मा.मांत्री, सार्ववजतनक आरोग्य र्व कुटुांब कल्याण महोदयाांचे खाजगी सतचर्व. 
(२) मा.मांत्री, मतहला र्व बाल तर्वकास महोदयाांचे खाजगी सतचर्व. 

http://www.maharashtra.gov.in/
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(३) मा.राज्यमांत्री, सार्ववजतनक आरोग्य र्व कुटुांब कल्याण महोदयाांचे खाजगी सतचर्व. 
(४) मा.राज्यमांत्री, मतहला र्व बाल तर्वकास महोदयाांचे खाजगी सतचर्व. 
(५) अपर मुख्य सतचर्व, सार्ववजतनक आरोग्य तर्वभाग, मांत्रालय, मुांबई-400032. 
(६) अपर मुख्य सतचर्व, ग्राम तर्वकास र्व पांचायि राज तर्वभाग, मांत्रालय, मुांबई. 
(७) अपर मुख्य सतचर्व, पाणी पुरर्वठा र्व स्र्वच्छिा तर्वभाग, मांत्रालय, मुांबई. 
(८) प्रधान सतचर्व, मतहला र्व बाल तर्वकास, मांत्रालय, मुांबई. 
(९) आयुक्ि (आरोग्य सेर्वा) िथा अतभयान सांचालक, राष्ट्रीय आरोग्य अतभयान, मुांबई. 
(१०) आयुक्ि, एकास्त्मक बाल तर्वकास योजना, नर्वी मुांबई. 
(११) आयुक्ि, मतहला र्व बाल तर्वकास, पुणे.  
(१२) सर्वव तजल्हा पतरिदाांचे मुख्य कायवकारी अतधकारी. 
(१३) सांचालक (आरोग्य सेर्वा-1), आरोग्य सेर्वा आयुक्िालय, मुांबई. 
(१४) सांचालक (आरोग्य सेर्वा-2), आरोग्य सेर्वा सांचालनालय, पुणे. 
(१५) अतितरक्ि अतभयान सांचालक, राष्ट्रीय नागरी आरोग्य अतभयान, मुांबई. 
(१६) अतितरक्ि सांचालक, आरोग्य सेर्वा,कुटुांब कल्याण,मािाबाल सांगोपन र्व शालेय 

आरोग्य, पुणे. 
(१७) उप सांचालक, सर्वव मांडळ कायालये. 
(१८) सर्वव तजल्हा शल्य तचतकत्सक (FWB मार्व ि). 
(१९) सर्वव तजल्हा आरोग्य अतधकारी, (FWB मार्व ि). 
(२०) सार्ववजतनक आरोग्य तर्वभागािील सर्वव कायासने. 
(२१) तनर्वडनस्िी (कायासन आरोग्य-7), सार्ववजतनक आरोग्य तर्वभाग, मांत्रालय, मुांबई.  
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