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साथउ�ेक गावातील �यावयाची मा#हती     
 

HksV ns.kkjs vf/kdkjh%HksV ns.kkjs vf/kdkjh%HksV ns.kkjs vf/kdkjh%HksV ns.kkjs vf/kdkjh%    MkWMkWMkWMkW                    HksVhpk fnukad HksVhpk fnukad HksVhpk fnukad HksVhpk fnukad             $    $$    $$    $$    $    
ykx.kxzLr xkokps uako &     jAsXAAps uAo &  
midsanz        xkaokiklqu varj 
izk vk dsanz    xkaokiklqu varj  rkyqdk &    xkaokiklqu varj 
    

1111)))) Ykksdla[;k (2001)%Ykksdla[;k (2001)%Ykksdla[;k (2001)%Ykksdla[;k (2001)%            dqdqdqdq----    igk.kh lOgsZ{k.k 201  uqlkj%igk.kh lOgsZ{k.k 201  uqlkj%igk.kh lOgsZ{k.k 201  uqlkj%igk.kh lOgsZ{k.k 201  uqlkj%    
2222)))) dqaVqac la[;k%dqaVqac la[;k%dqaVqac la[;k%dqaVqac la[;k%                ?kjs la[;k%?kjs la[;k%?kjs la[;k%?kjs la[;k%    
3333)))) fi.;kP;k ik.;kps L_kskr% ,dq.k la[;k % fi.;kP;k ik.;kps L_kskr% ,dq.k la[;k % fi.;kP;k ik.;kps L_kskr% ,dq.k la[;k % fi.;kP;k ik.;kps L_kskr% ,dq.k la[;k %     foghj %     gkriai %     cksvjosy%foghj %     gkriai %     cksvjosy%foghj %     gkriai %     cksvjosy%foghj %     gkriai %     cksvjosy%    

1) foghj %     fBdk.k    
2) foghj 
3) foghj 
4) foghj 
5) gkriai     fBdk.k 
6) gkriai     fBdk.k 
7) gkriai     fBdk.k 
8) gkriai     fBdk.k 
9) cksvjosy     fBdk.k 
10) cksvjosy    fBdk.k 

4444)))) fi.;kP;k ik.;kps Vkdhph {kerk1)            fy fBdk.k    
2)            fy    fBdk.k 
3)                                                fy fBdk.k 
4)                                                fy    fBdk.k 

  5)    xkaokrhy ,dq.k ik.kh iqjoBk OgWky la[;k%  xGrh la[;k% 
  6) ;kiqohZ xkaokl fnysys dkMZ    lOgsZ{k.k dkyko/kh    
                    lOgsZ{k.k dkyko/kh 
    
 7) lkFkmnzsd ftYgkLrjkoj dGfoY;kpk fnukad    $     $       
 8)  izFke ykx.k fnuakd %             $    $$    $$    $$    $ 

 
9)oSn;dh; vf/kdkjh ukao         1) MkW         eks 

 
 2) MkW         eks 

 10) ) ) ) vkjksX; lgk:;d  Jh          eks 

    Jh         eks 

11) vkjksX; lgk:;hdk         JherhJherhJherhJherh            eks 

Jherh 

12)12)12)12)vkjksX; lsod  Jh         eks 

13)13)13)13)vkjksX; lsfodk  Jherh         eks 

14) e-ljiap ukao  Jh         eks 

15) xzkfov$xzkls ukao  Jh         eks 

16666) ) ) ) tylqj{kd ukao     JhJhJhJh    

17) 17) 17) 17) ekxhy o"khZ vFkok ;kiqohZ mnHkoysyk tytU; mnzsd%  

18) 18) 18) 18) xkaokl ( tkusokjh rs tqu) VWadjOnkjs ik.kh iqjoBk gksrk dk;    

19) 19) 19) 19) HksVhP;k fno'kh fVlh,y lkBk miyC/k  fdxzW     lkBo.kqd  ;ksX;$v;ksX;lkBo.kqd  ;ksX;$v;ksX;lkBo.kqd  ;ksX;$v;ksX;lkBo.kqd  ;ksX;$v;ksX;    

20) 20) 20) 20) fVlh,y jft"Vj Bsoysys vkgs $ukgh        vn;kor vkgs$ukghvn;kor vkgs$ukghvn;kor vkgs$ukghvn;kor vkgs$ukgh    

21)21)21)21)vksVh jft"Vj Bsoysys vkgs $ukgh     vn;kor vkgs$ukghvn;kor vkgs$ukghvn;kor vkgs$ukghvn;kor vkgs$ukgh    

22) 22) 22) 22) xzk ia dMs    DyksjksLdksi vkgs $ukgh     okij fu;her $vfu;herokij fu;her $vfu;herokij fu;her $vfu;herokij fu;her $vfu;her    jsdkWMZ vkgs$ukgh jsdkWMZ vkgs$ukgh jsdkWMZ vkgs$ukgh jsdkWMZ vkgs$ukgh     

23232323) xzk ia dMs    ,p2 ,l ckWVy    vkgs $ukgh   rikl.kh fu;her $vfu;her   jsdkWMZ vkgs$ukghvkgs $ukgh   rikl.kh fu;her $vfu;her   jsdkWMZ vkgs$ukghvkgs $ukgh   rikl.kh fu;her $vfu;her   jsdkWMZ vkgs$ukghvkgs $ukgh   rikl.kh fu;her $vfu;her   jsdkWMZ vkgs$ukgh    
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lkFk mnzsdkps dkyko/khrhylkFk mnzsdkps dkyko/khrhylkFk mnzsdkps dkyko/khrhylkFk mnzsdkps dkyko/khrhy    
24)  lOgsZ{k.kkrhy miyC/k deZpkjh la[;k    vkjksX; lsod   vkjksX; lsfodk 

25) ik.kh uequk ?ksrY;kpk fnukad     $   $       ?ksrysys ik.kh uequs la[;k 

26) fVlh,y uequk ?ksrY;kpk fnukad  $    $    ?ksrysys fVlh,y uequs la[;k 

27272727) lkFk mnzsdk iqohZ ) lkFk mnzsdk iqohZ ) lkFk mnzsdk iqohZ ) lkFk mnzsdk iqohZ xkokarhy xkokarhy xkokarhy xkokarhy ekxhy vkB fnolkr ekxhy vkB fnolkr ekxhy vkB fnolkr ekxhy vkB fnolkr     fnukad     $     $     rs    $     $fnukad     $     $     rs    $     $fnukad     $     $     rs    $     $fnukad     $     $     rs    $     $    

  v) OgkWy xGrh    fBdk.k     nqjQLrhpk fnukad    $   $ 

  c) ikbZi xGrh    fBdk.k     nqjQLrhpk fnukad   $   $ 

  d) [kktxh uG xGrh  fBdk.k     nqjQLrhpk fnukad   $   $ 

28) lkFkhckcr ekfgrh ns.kkjh O;fDr ukao 

lkFk mnzsdkiqohZlkFk mnzsdkiqohZlkFk mnzsdkiqohZlkFk mnzsdkiqohZ    ( ekxhy rhu efgU;krhy)( ekxhy rhu efgU;krhy)( ekxhy rhu efgU;krhy)( ekxhy rhu efgU;krhy)    
29) lkFkxzLr Hkkxkr29) lkFkxzLr Hkkxkr29) lkFkxzLr Hkkxkr29) lkFkxzLr Hkkxkr    ;kiwohZP;k rhu efgU;kr ?ksrysY;k ik.kh ueqU;akpk ri'khy;kiwohZP;k rhu efgU;kr ?ksrysY;k ik.kh ueqU;akpk ri'khy;kiwohZP;k rhu efgU;kr ?ksrysY;k ik.kh ueqU;akpk ri'khy;kiwohZP;k rhu efgU;kr ?ksrysY;k ik.kh ueqU;akpk ri'khy    
rkjh[k  Riklys ik.kh 

uequs 
nqf"kr uequs nqf"kr ik.kh ueqU;kP;k vuq"kaxkus dsysyh 

dk;Zokgh 
      
    
    
30) 30) 30) 30) vkjksX; lsod ;kaps dMsl ik.kh iqjoBk (ik.kh uequk) jft"Vj    vkgs $ukghvkgs $ukghvkgs $ukghvkgs $ukgh]]]]    vn;kor vkgs $ukghvn;kor vkgs $ukghvn;kor vkgs $ukghvn;kor vkgs $ukgh    
31) 31) 31) 31) vkjksX; lsod ;kaps dMsl vksVh VsLV jft"Vj    vkgs $ukgh]vkgs $ukgh]vkgs $ukgh]vkgs $ukgh]    vn;kor vkgs $ukghvn;kor vkgs $ukghvn;kor vkgs $ukghvn;kor vkgs $ukgh----    
32) 32) 32) 32) vkjksX; lsod ;kaps dMsl fVlh,y rikl.kh jft"Vj    vkgs $ukgh]vkgs $ukgh]vkgs $ukgh]vkgs $ukgh]    vn;kor vkgs $ukghvn;kor vkgs $ukghvn;kor vkgs $ukghvn;kor vkgs $ukgh    
33) 33) 33) 33) vkjksX; lsod ;kaps dMsl x=gHksVhps jft"Vj    vkgs $ukgh]vkgs $ukgh]vkgs $ukgh]vkgs $ukgh]    vn;kor vkgs $ukghvn;kor vkgs $ukghvn;kor vkgs $ukghvn;kor vkgs $ukgh    
34) 34) 34) 34) vkjksX; lsfodk ;kaps dMsl x=gHksVhps jft"Vj    vkgs $ukgh]vkgs $ukgh]vkgs $ukgh]vkgs $ukgh]    vn;kor vkgs $ukghvn;kor vkgs $ukghvn;kor vkgs $ukghvn;kor vkgs $ukgh    
    
35)xakoke/khy fCyfpax ikoMj lkBk (lkFkhiwohZP;k rhu efgU;krhy)35)xakoke/khy fCyfpax ikoMj lkBk (lkFkhiwohZP;k rhu efgU;krhy)35)xakoke/khy fCyfpax ikoMj lkBk (lkFkhiwohZP;k rhu efgU;krhy)35)xakoke/khy fCyfpax ikoMj lkBk (lkFkhiwohZP;k rhu efgU;krhy)    

 
 efguk fCyfpax ikoMj lkBk rqjVh lkBk uequk rikl.khph rkjh[k fu"d"kZ 

     
     
     

 

36) lkFk lqjQ gks.;kiwohZP;k efgU;kr lkFkxzLr lkFk lqjQ gks.;kiwohZP;k efgU;kr lkFkxzLr lkFk lqjQ gks.;kiwohZP;k efgU;kr lkFkxzLr lkFk lqjQ gks.;kiwohZP;k efgU;kr lkFkxzLr xkokl HksVhP:k rkj[kkxkokl HksVhP:k rkj[kkxkokl HksVhP:k rkj[kkxkokl HksVhP:k rkj[kk    

vkjksX; lsfodkvkjksX; lsfodkvkjksX; lsfodkvkjksX; lsfodk    vkjksX; lsod          vkjksX; lgk:;d        oS|dh; vf/kdkjhvkjksX; lsod          vkjksX; lgk:;d        oS|dh; vf/kdkjhvkjksX; lsod          vkjksX; lgk:;d        oS|dh; vf/kdkjhvkjksX; lsod          vkjksX; lgk:;d        oS|dh; vf/kdkjh    
 $  $  $  $  $  $  /  / 

/   /  /   /  $   $  /  / 

/  /  /  /  $   $  /   / 

37) ykx.k la[;k%     e=R;q 
38) fooh{khr d{k lqjQ dsY;kpk fnukad     fBdk.k% 
39) fofo{khr d{kkr nk[ky ,dq.k jQX.k 
40) dsysY;k mik;;kstuk%  xzkia ekiQZr 
    Izkk vk dsanz ekiQZr 
41) lkFkmnHko.;kps dkj.k & 
 
42 ) ek-inkf/kdkjh$vf/kdkjh ;kaph HksV%1)    2) 
       3)    4)  
       5)    6)  
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vf/kos'kukRkvf/kos'kukRkvf/kos'kukRkvf/kos'kukRk    mifLFkrmifLFkrmifLFkrmifLFkr    >kkysY;k>kkysY;k>kkysY;k>kkysY;k    lkFkhP;klkFkhP;klkFkhP;klkFkhP;k    iz'ukaP;kiz'ukaP;kiz'ukaP;kiz'ukaP;k    vuq"kaxkusvuq"kaxkusvuq"kaxkusvuq"kaxkus    mRrjkmRrjkmRrjkmRrjk    lkscrlkscrlkscrlkscr    n;ko;kphn;ko;kphn;ko;kphn;ko;kph    

lkFkhckcrphlkFkhckcrphlkFkhckcrphlkFkhckcrph    vfrfjDrvfrfjDrvfrfjDrvfrfjDr    ekfgrhpsekfgrhpsekfgrhpsekfgrhps    eqnnseqnnseqnnseqnns    
    

1) xkaokps ukao      %  
2) rkyqdk o ftYgk     %  
3) yksdla[;k      %  
4) izk vk dsanz      % 
5) midsanz       % 
6) izk vk dsanzk iklqu varj     %  
7) midsanzk iklqu varj     %  
8) lkFkhps ukao      % 
9) lkFkhps dkj.k      % 
10) ,dq.k ykx.k      %        
11) ,dq.k e=R;q       %       
12) izFke ykx.k fnukad     %     
13) 'ksoV ykx.k fnukad      %     
14) Ok;ksxVkuqlkj oxhZdj.k     % 
15) fyaxfugk; oxhZdj.k    % 
16) rkfj[k fugk; jQX.kkaps oxhZdj.k   % 

 
  

17) lkFk vkVksD;kr vk.k.;klkBh dsysyh mik;;kstuk% 
18) lOgS{k.k dj.kk&;k iFkdk fo"k;h ekfgrh% 
19) mipkjkckcr ekfgrh (vkdMsokjh) 

• xkaokr (fofof{kr d{kkr)  
• midsanzkr    
• izkvkdsanzkr    
• ftYgk jQX.kky;    
• [kktxh jQX.kky;   
• Ckg;jQX.k foHkkx   
• lOgsZ{k.kkr mipkj fnysY;k jQX.kkph la[;k  % 

20) lanHkZ lsok fnysY;k jQX.kkaph ekfgrh   %  
21) mipkj dsysY;k vkS"k/kkph ekfgrh  % 
22) izkFkehd vkjksX; dsanzkrhy vkS"k/kh lkB;kph ekfgrh %  
23) fi.;kP;k ik.;kP;k lksbZ lkqfo/kkaph ekfgrh o ik.kh iqjoBk udk'kk%  
24) ik.kh uequs rikl.kh vgoky (xsy 6 efgusiklqu) %  
25) fCyphax ikoMj rikl.kh vgoky (xsY;k 6 efgusiklqu)%  
26) e=R;qckcrph lfOkLrj ekfgrh%  
27) izkvkdsanzkrhy vf/kdkjh o deZpkjh ;kaP;k inkP;k ekfgrh ( fjDrinkalg) 
28) oSn;dh; vf/kdkjh ukao%  
29) inkf/kdkjh o ofj"B vf/kdk&;kaP;k HksVhpk ri'khy% 

  

 

 

Medical Officer  

    Primary Health Centre 
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lkFkhpk xAoApA udA'AA 
 

    xakokps uko % xakokps uko % xakokps uko % xakokps uko % ----------------------------------------------------------------------------                                                                                            rkyqdk % rkyqdk % rkyqdk % rkyqdk % --------------------------------------------                                                                                                       yksdla[;k %yksdla[;k %yksdla[;k %yksdla[;k % ----------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     rif'kyrif'kyrif'kyrif'ky    
                    ik.kh iqjoBk ;kstuk 
                    lkoZtfud fofgj 
                    ik.;kph Vkdh 
                    xkokrhy ikbZiykbZu 
                    Ogky-ikbZi xGrh 
                    jQX.k ykx.k 
                    jQX.k e=R;q  
             
                oS|dh; vf/kdkjhoS|dh; vf/kdkjhoS|dh; vf/kdkjhoS|dh; vf/kdkjh    
                                                          izkizkizkizk----vkvkvkvk----dsanz dsanz dsanz dsanz --------------------------------------------    
                                                          rkyqdkrkyqdkrkyqdkrkyqdk    -------------------------------------------------------- 
 


