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साथरोग $वषयक काह' सं)ाच ेसोपे अथ,  

अ - सं�ा थोड	यात 

१  अधीशयन काळ 

(Incubation Period 

रोगजतंूचा शर�रात �वशे व रोगाचे प�हले ल�ण,�च�हे �दसू 
लागेपय तचा कालावधी  

२ जंतवूाहक(Carrier ) 

$या%या शर�रात कोणतीह� ल�ण े उ'प�न करता रोगजतूं 
वा)त*य कर�त आहेत. व $या%यामळेु इतरास मा1 रोग�सार 
होऊ शकेल अशी *य	ती  

३ जंत ूससंग, 
रोगकारक घटकाचा माणसा%या शर�रातील �वेश आ6ण तेथे 
'याची वाढ, 8वकास 9हणज ेजंत ूसंसग:  

४ 9:तबधंक श<ती 
8व;श<ठ रोग8व>? @कंवा 8वषा8व>? शर�रात असलेल� �Bतकार 
श	ती  

५ साथ(Epidemic): रोग उदभवणे व रोDयाची सEंया एकाएकG नेहमीपे�ा जा)त होणे. 

६ Propogated Epidemic 
एका HDणापासनू दसुIया >Dणास लागण होत,े �ह साथीमJये 

HDणाची संखते हळू हळू वाढ होत,े व �ह साथ बराच काळ �टकत े

७ 
सातCयपूण,  आढळ एGडIेमकò: 

(Endemic) 
एखाMया 8वभागात 8व;श<ठ आजार कायम, ठरा8वक �माणात 
आढळून येणे. 

८ 
$व�वPयापी आढळ पQडIेमक 

(Pandemic) 
ज*ेहा एखाMया रोगाची साथ एका देशापासनू दसुIया अनेक देशात 

अशी जगभर पसरत े'यास पNड;ेमक असे 9हणतात 

९ 9ाणीजGय रोग ( Zoonosis) �ाOयापासून माणसाला होणारे रोगास �ाणीज�य रोग 9हणतात 

१० तुरळक आढळ (sporadic) 
तुरळकपण ेएखादा >Dण आढळणे, मा1 'या आजार%या, रोगा%या 
साथीची सु>वात अस ूशकते. 

११ WXणाYया सपंका,तील Pय<ती  
(Contact): 

>Dण@कंवा द8ुषत वातावरण यांच ेMवारे रोगजतूंशी सपंक:  असलेल� 
*यBत  

१२  इGफ़े<शन(Infection): 
. 

शर�रात रोगजतंचुा �वेश व 'यचंी वाढ होऊन शर�रातील 
पेशींना होणार� इजा याचे पय:वसन रोग होईलच असे ना�ह  

१३ सब ि<ल:नकल इGफ़े<शन रोग जंतूचा �वेश वाढ होऊनह� �'य� ल�णे न �दसणे  

14  रोगस-ंमण(Disease Transmission) >Dण @कवा रोगवाहक 'या आजाराचे, रोगाचे मुEय )1ोत, 

१५  
9Cय` 9सार 

(Direct Transmission) 
एका *य	ती कडून दसुIया *य	तीस �'य� शर�र )पश:  

१६ 
तुषार/थaब संसग, 

( Droplet Infection) 

Qवसनसं)थेचा सांस�ग:क आजार, खोकलणे, ;शकंणे,जोराने बोलणे 

ते*हा बार�क तषुार, थRब तोडांMवारे हवेत पसरतात, ते*हा लाळीचे 

बार�क थRबामJये अनेक सुSम जंतू असतात, हेच तुषार कण जवळ 

पास%या *य	तीसाठT 'या 8व;श<ठ आजाराचे )1ोत  

१७  
Contact with infected soil 

सांसgग,क मातीशी संपक,  
सांस�ग:क मातीशी �'य� संपक:  आUयास धनवुा:त सारखा 

संसग: होऊ शकतो  
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अ - सं)ा थोड<यात 

१८  वाहक (carriar) 
कुठेलेह� बाVय रोग ल�ण न �दसतह� $या *यBत%या शर�रात 

रोगकारक जतं ूअसतात, 'यास 'या रोगाचा वाहक 9हणतात  

१९  
Cवचा आवरणातून संसग, 

(contamination thro skin ) 

Qवान दंशMवारे रेबीज 8वषाणू, द8ुषत syrinj Mवारे कावीळ ब  

व ए]स चे 8वषाणू या सारखे रोगकारक घटक 'वचे Mवारे 

शर�रात शर�रात व 'या रोगाचा �सार होतो  

२०  
वारेतनू (नाळ) 9सार 

(Transplacementor verticle 
transmission 

संसग:̂ )त मातेकडून Bत%या गभा:स वारेमाफ: त रोगकारक 

घटकाचा संसग: होऊ शकतो. 

२१  
वाहना�वारे 9सार 

( vehicle born transmission 
रोग �सारातील मह'वाची वाहने 9हणजे, पाणी,दधु, अ�न, 

आ6ण द8ुषत र	तमुळे सं`;मत  

२२  
जंतू शर'रातून बाहेर पडjयाच ेमाग, 

( Portals of Exit ) 

रोग^हण�म *य	तीपय त पोचOयासाठT तथा रोगजंत ू मJये 

वाढ होOया साठT रोगकारक घटक कोण'या कोण'या मागा:ने 
बाहेर पडतो.  aाव ब) शौच क) लघवी ड) 'वचा 

२३  
शीl :नदान 

(Early Diagnosis) 

>Dण व रोगवाहक *य	तीचे अचूक आ6ण लवकर Bनदान �ह सवा:त 

मह'वाची सांस�ग:क रोग �सार Bनय1ण मह'वाचा टdपा होय,  

२४  वदn (Notification) 
काह� 8व;श<ठ रोगाचे >Dण आढळतास आरोDय यं1णे Mवारे 

कळणे अपेe�त  

२५  अलगीकरण (Isolation) 
संसग:ज�य रोग^)त *य	तीस, रोग सं`ामक असेपय त%या 

काळात रोग^हण�म पण Bनरोगी *य	ती%या संपका:पासून 
वेगळे ठेवणे 9हणजे अलगीकरण  

२६  शीl व समळू उपचार 
उपचारामुळे रोगाची संसग:ज�यता,आजाराचा कालावधी आ6ण 

रोग �सारामुळे होणाIया fुखलेतील >Dणाची संEया कमी होते,  

२७  :नगराणी (SERVILLANCE )  

२८  :नजvतुकwकरण (Disinfection) 
शर�राबाहेर�ल रोगजंतचूा रासायBनक व भौBतक प?ती वापHन 

केलेला नाश  

२९  मीन: 
एखाMया पर��णाचे @कंवा घटने%या आकडवेार�ची सरासर� 

9हणजे मीन होय 

३०  Iमडीयन 
पाहणीच ेसEंया'मक Bन)कष:,उतर'या @कंवा चढ'या `मान ेलावनू 
'यातील नेम	या मxय संखसे Iमडीयन 9हणतात. 

३१  मोड 
एखाMया घटनचेी तुलना सवा:त जा)त पनुराव'ृती होत असेल तर 
'या घटनेशी सलंDन असलेUया संखसे मोड 9हणतात.  

३२ zटQडड, डPेह'एशन 

एखाMया Bनर��णा%या आक]या%या सरासर� कGंमतीपासून 

�'येक Bनर��ण @कतीने 8वखुरले आहे, 'याची सरासर� 9हणजे 

)टNडड: ड*ेह�एशन होय, थोड	यात )टNडड: ड*ेह�एशन 9हणजे 

Bनर��णातील आकडवेार� 8वखरOयाच मोजमाप  
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अ - सं)ा थोड<यात 

३३  इGसीडनस रेट =
एकूण लागण संEया 

�भा8वत �े1ातील लोकसंEया 
∗ १०००  

३४  9ीPह'लेGस रेट =
  जु�या व नवीन केसची संEया 

�भा8वत �े1ातील लोकसंEया 
∗ १०००   

 


