
साथरोग उदभा�व
यास करावया�या उपाययोजना  

साथ संशोधन:     

एखा�या गावात 
कंवा ठरा�वक भागात, ठरा�वक कालावधीत सार�याच ल�णाच े

��ण �नि चत अपे�ेपे�ा जा$त आढळ(यास )यास साथ +हणतात, साथी-या रोगाचा उ0ेक 

होतो ते1हा ती साथ कोण)या रोगाची आहे, व )या साथ उदभ3याची कारणे काय आहेत 

याची शहा�नशा )व5रत केल6 तर असलेल6 साथ �नय7णात आण3यासाठ8 उपाययोजना 

करता येणे श9य होते      

साथीची शहा�नशा :    

जे1हा एखा�या रोगाची/आजाराची लागण एखा�या गावात,भागात, ठरा�वक 

कालावधीत नहेमी पे�ा जा$त आढळून येते. ते1हा )यास साथ समजावे,   
    

��णाची मा हती: वै�यक?य पथके तयार क@न साथA$त गावातील घरांना भेट6 देवून नवीन 

��णाची नDद करावी. ��णाची स�व$तर माEहती घेणे. उदा नाव, वय,Fलगं, पूणG प)ता, 

ल�ण सु� झा(याची Eदनाक, म)ृयु  झाला अस(यास म)ृयूची तार6ख, केलेले औषधोपचार 

इ बाबीची नDद करावी.  

जलजOय साथरोग संशोधन कर3यापूवP साथ संशोधन शा$7 जाणून घेणे आव यक आहे  

१)))) रोग/आजार के&हा झाला     

��ण कोण)या �णी, कोण)या Eदवशी, कोण)या मEहOयात व कोण)या वषP Eदसून 

आले, �वFशQठ ऋतूशी साथीचा संबध आहे काय? 

2) रोग/आजार कोठे झाला     

 ठकाण: रोगाचा/आजाराचा TादभुाGव नमेका कोठे झाला याची माEहती घेणे आवशक आहे, 

यासाठ8 Uबदं ू नकाशा ($पॉट मॅप) Uबदं ू नकाशा काढ(यास याची माEहती Fमळेल, Uबदं ू

नकाशाव@न साथी-या रोगाचा/आजाराचा TादभुाGव कोठे जा$त, कोठे कमी 
कंवा मुळीच नाह6 

याची माEहती एकाच ZQट6�ेपात Fमळत.े 

,बदं ूनकाशा कसा काढावा:     

Uबदं ूनकाशात गावा-या सीमा रेषा, )यातील र$ते, ग((या 
कंवा वॉडG,गावातील ठळक 

Eठकाणे, पाणी पूरव\याची साधने, गटार, इ सह काढावा. लागण ��ण भाग,घरे, नकाशात 

दशGवणे, तसेच लागण ��ण Eह या आजाराने/ रोगाने लागण: T)येक ��णाचे वय, 



Fलगं,ल�णे इ बाबीची माEहती ^यावी. ��णाचा मागील १० EदवसापूवPचा पूवG इ�तहास 

घेणे,(Tवास,अOन सेवन,कायGaमात सहभाग इ)     

हा रोग/आजार कसा झाला% 

 रोग कb 1हा झाला,कोठे झाला व रोगA$त 1य9तीची सं�या या माEहती-या आधारे 

रोगाचे उगम$थान शोधून काढता येते.    

उपाययोजनां:     

गावातील �प3या-या पा3या-या उदभवाचा प5रसर, पाणी पुरवठा योजनेची पाहणी 

करावी )यात 1हॉ(व गळती, पाईप गळती, खाजगी गळती बाबत ची पाहणी करावी.    

लागणA$त भागातील वर6ल सावG मु�याची माEहती 1याि$थत घेत(यामुळे रोगाच े

उगम$थान �न-चीत करता येते. उदा द�ुषत सावGज�नक �वह6र, कुपनFलका,सदोष जलवाEहनी 

इ, )यानुसार वेळीस व प5रणामकारक T�तबंधक उपाययोजना आखता येत,े रोगा-या 

उगम$थानाबाबत अपूणG माEहती घेत(यास उपाययोजना सदोष होईल, प5रणामी रोगTसार 

)व5रत आटो9यात आणता येणार नाह6.    

साथरोग �नदान �नि1चती :    

साथीचा अहवाल Fमळताच वै�यक?य अdधकार6 यांनी )व5रत संबाdधत भागात भटे 

देवून ��णाची तपासणी क@न साथरोगाच े�नदान करता येत नसेल, )यावेळी Tयोगशाळेची 

मदत घे3यात यावी. आव यकतनुेसार �वषाणचुी तपासणीसाठ8 र9त,  शौच इ नमुन े

तपासणी पाठ�व3यात यावे.  

पाणी नमुने तपासणी साठ8 घेणे आव यक आहे, साथA$थ गावातील पाणी नमुन े

घेताना लागण असले(या घरातील, पाणी पुरवठा योजनेतील पEहले, मधले व शेवट-या 

टोकाजवळील घरातील पाणी उदभवाचा पाणी नमुना तपासणी साठ8 घे3यात यावा. तसेच ट6 

सी एल नमुना 9लोर6नचे Tमाण तपासणी साठ8 घे3यात यावेत.  
    

2�तबंधा3मक उपाययोजना:    

वर6ल सवG मु�याचा अfयास के(यावर कोणती T�तबंधा)मक उपाययोजना करावी हे 

ठरवून )यानुसार अगोदर सु� कर3यात आले(या कायGवाह6त काह6 फरक करणे आव यक 

अस(यास )याTमणे बदल करावा. 

    
    
    



रोगाचा लवकरात लवकर �नदान: 

साथी-या रोगाचंे अचूक �नदान लवकरात लवकर होणे, हे रोगा-या पुढ6ल Tसारास 

आळा घाल3या-या ZQट6न ेअ)यत मह)वाचे आहे.     

 लवकरात लवकर �नदान हो3यासाठ8 र9त, शौच, पाणी,अOन उलट6, लघवी, 

तपास3याची आव यकता असतो. hया वळेी जलुाबाची साथ सु� होते, )यावेळी ती कॉलरा, 

ग$iो, अ�तसार यापैक? कोण)या आजाराची साथ आहे हे फ9त शौच नमुना तपसणी नतरच 

ठर�वता येते.     
 

�वलगीकरण:     

साथी-या  रोगाचा Tसार हा एकापासून दसुjया ठरा�वक माkयमा�वारे ओत असतो. 

+हणनू अशा ��णांना �नरोगी लोकांपासून �वलग के(यास इतरांना )या-या पासून संसगG 

होणार नाह6. व साथ लवकरात लवकर आटो9यात येईल.     

  �वलगीकरण क�ात भरती केले(या तसेच बाmय ��ण +हणून उपचार केले(या अशा 

सवG ��णाची माEहती ठेवावी, एकूण 
कती 1य9तीना रोगाची लागण झाल6 या बाबतची 

आकडवेार6 सहज उपलnध होईल.    

 ��णाचे सहवासीताची माEहती घेवून आव यकता अस(यास औषधोपचार करावा.     
 

सा�नय4ण (सव6ल7स ): 

 एखा�या आजाराची साथ सु� झा(याचे समजताच आजारची 1याoती कळ3यासाठ8 

घरोघर भेट6 देवनू ��णाचे स�नर6�ण करावे, या बरोबर साथA$त गावालगत-या  प5रसरात 

सवG गावामkये सं�नर6�ण करावे. साथरोग सवp�ण कामासाठ8 आरो�य कमGचार6/ व�ैयक?य 

अdधकार6 याचे डयटु6 चाटG Eदनाक �नहाय तयार करावे. तसेच सवp�णासाठ8 भाग वाटप 

कर3यात यावे. गरज अस(यास Tा आ कb 0ातील इतर उपकb 0ातील आरो�य कमGचार6 याचंी 

डयुट6 लाव3यात यावी.     
    

पा8याचे शु:ीकरण:     

 शुq पाणी पुरवठा कर3याची जबाबदर6 Aामपचंायतीची आहे, �वह6र6-या पा3याच े

शुqीकरण व नळ पाणी पुरवठा योजना सुि$थतीत ठेव3याची जबाबदार6 संबdधत 

Aामपचंायतीची आहे, याबाबत ज@र तेथे आरो�य कमGचार6 यांनी तांU7क मागGदशGन करावे/  

 
 
 
 
 



अहवाल सादर<करण : 

साथरोगाचे अहवाल �नयFमत पाठ�व(यामुळे साथीची 1याoती, Tगती व केले(या 

उपाययोजनेची प5रणामकारकता याबाबत अ�यावत माEहती Fमळेल.  
 

2ाथ=मक अहवाल: Tथम भेट6नंतर )व5रत उ0ेक चालू असताना दरूkवनी �वारे अथवा इमेल 

�वारे सादर करावा.     

दैन दन अहवाल: हा अहवाल साठ8चा उ0ेक चालू असताना दरूkवनी �वारे अथवा इमेल 

�वारे सादर करावा.    
    

साथरोग संशोधन अहवाल (साथीचा अ�ंतम अहवाल)  

हा अहवाल साथ आटो9यात आ(यानतंर सात Eदवसा-या आत पाठवावा     


